Nom de I'épreuve Distance Horaire
@@Bﬂﬁ FONT-ROMEU - La Romeufaine S ke noctume 16h30
FONT-ROMEU - L2 Romeufaine 40 km - 25 km - 12 km 7h30 - Sh - Sh
) S LE BOULOU - Chrono du Pic Estelle 12,8 km montagne D+ 476 m Sh + ttes les 20 sec.
P\“ ST-FELIU-D"AMONT - Cross des Fontaines 10,10 km 10h
TOULOUGES - Relais de la St-Valentin 7km /7 km /2 km - Course enfants 10k - Sh30
ChaIIenge VINCA - Ronda des Bojos Course nature 17 km D+ 900m - Rando 10 km % - Sh10
CABESTANY - La Cabestanyenca 10 km + randonnée 5 km 10 - 108
. PRADES - L'tscapade Trail 14 km D+ 600 m - Course enfants 10015 10h
< REYNES - Ronde de Reynis 14,2 km - 5.5 ke - Rando de 10 km 9h30 - 9h30 - Sh
. Circuit Skyrunner | A R oatie d Ia fortaine dos Buis 9" @ L D ace enfaes ~ onde &lm oo
BAHO - Courir pour Kévin 10 km - Randonnée 10 km 3 8h30 Sh30
NATIONAL SERIES POLLESTRES - L2 Pollestrenca 10 km 10h
SERRABONNE - Le Trail du Prieuré de Serrabonne 16,400 km D+ 950 m - Randonnée 8 km Sh30 - Sk
CANOHES - Course de la San Jordi 10 km - Randonnée - Course enfants 9h30 - 9haS - 10h30
CERET - Chrono du pic de Garces 107 km D= 500 m 3h00
BOMPAS - La course de Bompas 10 km 3h00
CANET-EN-ROUSSILLON - La Carnavalesgue 6 km - Course enfants 10h-11h

VILLELONGUE-DE-LA SALANQUE
Course de "artichaut «Canofas

10km - 4,3 km - 3 km - Course enfants 800 m
Course enfants 2.8 km

930 - S130-5h30-11h
Sh30

ARGELES-SUR-MER - Nature trad

S km - 10 km - Course enfants

17h - 17h15 - 14h30

Novembre

Décembre,
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30 ARGELES-SUR-MER Nature trail Trail de la Massane 20km D+ 950 - Trail des 2 tours Sh - gh
36 km D+ 2000 - Rando 10km 9h3
» PERPIGNAN - Les hirondelles S km et 10 km - Course enfants - randonnée 9h30
n VILLENEUVE-DE-LA-RAHO Al Cami d’al Uac 7.3 km course plat - Rando 7,30 km &h30 - Sh30
07 RODES - Salte Rocs de Rodés 16 km trail D+ 850 m 9h
13 CANET-EN-ROUS. - Les foulées Canétoises 8 km - Course enfants 19h - 18h30
14 CARREFOUR PERPIGNAN - Chateau Roussillon 10 km - Course enfants - randonnée S km 10h
14 MONTESQUIEU-DES-ALBERES - Trail dels Fonts 11 km course nature D+ 350 m 9h30
F TOULOUGES - Les 10 km de la Pau i Tréva 10 km - S km - Randonnée 9.3 km - Course enfants 10h - Sh / 8h30 - 11h30
Fal EYNE - Tour du Cambre 13 ke D+ 1000 m. Départ St-Pierre-dels-Forcats Sh30
F 4} AMELIE-LES-BAINS Vertical K2 2,450 km D+ - Course enfants 15h30 - 9h4S
i mmsmmsrrsdemwm-.. 21km1700mD+-Tradl 10km D+ 600 m - Sh - Sh30
Vallespir Sky Race Randonnée 10 km 8h30
28 TROUILLAS Relais des Aspres 44 km vallonnés - 4 relais de 4 coureurs 8h
a9 ST-ESTEVE La Ronde stéphanoise 10 km individuel - Course enfants 10h
a4 ESCARO - Trail du Trés Estelles 19 km D+ 1300 - Randonnée 16 km &h30 - 8h
1" LAMANERE - Boucle del Camiu Ramader @ 17 km trail montagne 9h
" PERPIGNAN La Perpinyane des Vignes Course nature 5 et 15 km - Randonnée S et 15 km - Cowrse enfants  Sh - Sh15-11h
1" SALSES - Trad de la forteresse de Salses 11 km 9h
17 CASTELNOU - Les Lucioles 19 km D+ 1000 m - Randonnée 13 km 21030 -21h
18 CALCE - La ronde de Calce 12 km trail D+ 330 m - Randonnée 8 km 9h30
24 PRATS-BALAGUER - Ronda de la Caranca Course de montagne 30 km - Randonnée 11 km - Course enfants &h - 8h -9h
5 ST-LAURENT-DE-LA-SAL. Les Lawrentines Course 6,5 km - Marche nordique 6 km - Course enfants Sh - 9h15 - 9h30
n ST-JEAN-PLA-DE-CORTS Couwrse 10 km - Randonnée 9 km- Course enfants 19h - 18h
0 LA BASTIDE - Grand wail du Canigd 63 km 800 6h
06 BARCARES - Running Summer Tour 11 km 19h30
os FONT-ROMEU - Kilian"s Classic Teail 45 km - Tradll 25 km &h - 8h30
0 FONT-ROMEU Kilian"s Classic Invitational Cowse 10kmet 18 km - Course jeunes de 83 13 ans Sh et 8h - 10045
‘ SAINT-CYPRIEN-PORT - Runreng Summer Tour 7 km - Course enfants 20h-1%h30
14 MAURY - La Maurynate 14 km - Randonnée 12 km - Course enfants Sh-11h
16 THUIR - Trail Trenca-Cames 17 km D+ 500 m - 9 km vallonnés - Course enfants gh30 - 10h30
2 CORBERE-LES-CABANES La Ronde des dolmens 13 km D+ 500 - Randonnée 10 km 19h - 18h
r e} SALSES - Running Summer Tour 8.5 km - Course enfants 200 - 15h30
30 ILLE-SUR-TET - La Ronde illoise 12,3 km - Randonnée 10 km Sh30 - 8h30
30 ST-LAURENT-DE-CERDANS Trad Mont Capell . 10 km 550 M D+ - Randonnée 9 km - Course enfants Sh - Sh30
03 MILLAS - La Panoramique 16,9 km - Randonnée 16,9 km - Course enfants 1%h - 17h - 16h
o5 ST-LAURENT-DE-LA-SALANQUE 400 m - 600 m - 1000 m pour les 4-11 ans 11h00
06 VERNET-LES-BAINS - Course du Canigou 34kmD+ 2200 m - Course GOA 12,5 km Th-7h30
12 LLUPIA - La Uupianengue 13 km - Randonnée 10 km 3 18h - Course enfants 3 17h30 19h
14 STE-MARIE-LA MER - La Marinade 10 km 19h
17 TORREILLES (village) - Running Summer Tour 6,5 km - Course enfants 20h - 15h30
20 SERRALONGUE - La Ronde de Catrenc @ Montagne 1 5 km + 800 D 9h
26 LES ANGLES - Trail des Pérics et rrail des Jassettes 23 km D+ 1400 m - 10 km - Course enfants 8h30 - Sh30 - 10h30
F 4/ EUS - La Course des Mzards 13 km 9h30
- 03 VILLENEUVE-DE-LA-RAHO - La Ronde du Lac 10 km - Course enfants Sh30-11h30
- 03 PRATS DE MOLLO - Trail du Col d’Ares () 25 km D+ 1300m 8h30 -
-0 ELNE - La Ronde illbérienne 10 km - Randonnée 7 km - Course enfants Sh - Sh - 1030
- 16 CERET - Rond'Color Skm 15h
- 17 CERET - La Ronde cérétane 20 km et 6 km - Randonnée 9 km - Course enfants 9h30-8h a3 9h30-11h
- 4 NYERS - La Gambirotade Trad 22 km D+ 1800 m Sh
- 24 PIA Ronde du Campana 10 km - 10 km randonnée - Course enfants 1 km 500 9h30 - 8h - Sh
- 30 ALENYA - La Course des vignes 12,2 km et 6,1 km - Course enfants 800 m et 1,6 km Sh30 - 11h
n COLLIOURE - Le Trail des vendanges Trail 19 km - Trail découverte 8 km Sh - Sh30
n CANET-EN-ROUSSILLON - La Rose canétoise 7.4 km - Randonnée 3 km Sh - 10h
06 VERNET-B/ARGELES - La Grande traversée Sud de France 112 km D+ 5000 m 17h
[ 3 FI-ROMEU/ARGELES - L'Ultra traversée Sud de France 164 km D+ 7600 m 10h
o8 ARLES-SUR-TECH/ARGELES 75 km 8h
[+ ] MONTESCOT - La boude montescotoise 10 km 9h30
15 MAUREILLAS - La piste des Trabucayres 14,5 km - Randonnée 145 km 1060 - 8h30
22 LE BOULOU Maratrad catalan 44,540 km individue! - Randonnée 13 km Sh-%hi15
23 ST-PAUL - Halloween en Fenouillédes Nocturne de 3 km - Course enfants S00 m a 2 km 20h
. ST-PAUL - Marathon duvignoble 42 km (course dtravers lesvigne) 8h
[+ ) PIA 100 et 50 km du Spiridon catalan 100 km (délai 24R) - SO km 8h
05 SOREDE Cross de La Saint-Martin 13 km vallonnés - Course enfants 108 - 10005
1 ARLES/TECH - Kilométre vertical du Belmaic @ @ 2,9 km D+ 1000 m 14h
12 MARQUIXANES - Les Courses du Pla des Oiviers Nature 12km D+ 450 m - Sh30 - 10h4S
2 km bitume pers. handicapées - Course enfants 9h4as
19 CORNEILLA-LA-RIVIERE Souvenir Lambert Narach 12,6 km D+ 250 m - Randonnée 12,6 km 10h - Sh
2% BAIXAS - Les Sentiers de Germain Trad 125km D+ 400 m 10h
L+ 7] PERPIGNAN - La Coerida de Noél 6 km - Course enfants 17h-16h30
10 TOULOUGES - Courrigoude de Nadal 7 km - Course enfants 10h-11h
17 BOULETERNERE - sle dénivelé de Noéls de la vallée du Boulés 18 km 1000 m de dénivelé - Randonnée Sh30 - Sh
22 FONT-ROMEU - Xtrem Snow Race Course avec obstades naturels - Course enfants a partir de 17h30
23 PORT-BARCARES - La Course de No&l 7 km - Course enfants 16h - 15h30
24 CANET - Le Relais du Pére Nod 21 km (3 x 7km) - Course enfants Sh30 - 12h



